黄体群﹝2025﹞12号
关于印发《2025年黄山市社会体育指导员

工作方案》的通知

各县（区）体育行政部门：

现将《2025年黄山市社会体育指导员工作方案》印发给你们，请结合实际认真贯彻执行。

黄山市体育局

2025年7月8日

黄山市体育局                    2025年7月8日印发

2025年黄山市社会体育指导员工作方案

2025年是“十四五”规划收官之年，为全面贯彻落实省体育局2025年群众体育工作会议部署，进一步发挥社会体育指导员在全民健身事业中的作用，结合我市实际，制定本工作方案。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻落实党的二十大精神，坚持以人民为中心，贯彻新发展理念，深入实施全民健身国家战略，全面推进健康中国战略，着力提升社会体育指导员服务水平，为构建更高水平的全民健身公共服务体系作出积极贡献。

二、目标任务

全市培训社会体育指导员355人以上，其中，二级社会体育指导员180人以上，三级社会体育指导员175人以上。广泛开展全民健身志愿服务活动，市级体育行政部门不少于14场，各县(市、区)体育行政部门不少于10场。

三、工作措施

（一）加强组织建设，深化基层工作融合。

推动社会体育指导员融入基层管理组织，充分发挥其在社区和村居健身组织中的带头作用。运用“六尺巷工作法”，促进社会体育指导员与基层党组织、居民之间的沟通协作，将社会体育指导员工作嵌入社区治理架构。各地要结合社区实际，制定社会体育指导员参与社区健身服务的具体方案，明确其在社区健身活动组织、设施维护、居民健身需求调研等方面的职责，确保全民健身服务在社区“落地生根”。同时，建立社区体育服务需求反馈机制，根据居民需求动态调整社会体育指导员服务内容与方式。

（二）积极开展志愿服务活动

1、广泛开展2025年“奋进新征程,运动促健康”全民健身志愿服务主题示范活动。充分调动广大社会体育指导员积极性，利用“8.8体育宣传周”“12.5国际志愿者日”“全国健身气功助力乡村振兴志愿服务活动暨百城千村交流展示活动”“世界健身气功日”等时间节点，开展全民健身志愿服务活动。市级体育行政部门不少于14场，各县(市、区)体育行政部门不少于10场。

2、重点开展“夕阳无限好健身享健康”促进老年健康全民健身志愿服务活动。常态化开展下基层活动，组织老运动员、老教练到基层面向老年人开展广场舞、健身气功、太极拳、柔力球、门球、气排球等项目公益培训活动，教会老年人1-2项运动技能服务。全年开展市级体育行政部门开展活动不少于10场。

3、围绕“体重管理年”行动，积极开展社会体育指导员“五进五送”公益培训志愿服务，采取“点对点”服务方式，把社会体育指导员“送”进社区、乡村、学校、企业、机关，教会群众1至2项健身技能，助力乡村振兴和新型城镇化建设。市级体育行政部门组织活动不少于30场，各区县体育行政部门组织活动不少于20场，每场次不少于30人。

（三）加强人才培养与培训

1、加强社会体育指导员的技能培养，各级体育行政部门要着力发展“三大球”、“三小球”等运动项目社会体育指导员，积极推动裁判员、教练员、社会体育指导员的“三员”结合培训模式。突出“学有所用”，鼓励社会体育指导员参与到市、区县科学健身指导中心、文化站日常服务和文体活动。

2、积极组织社会体育指导员交流展示活动。推动全民健身活动向基层延伸。举办各级社会体育指导员交流展示大会、“乡村振兴”农村社会体育员交流展示大会，进一步提升指导员队伍水平。

3、持续推进“万村女性社会体育指导员培训计划”。结合农村实际需求，设置广场舞、健身秧歌等培训课程，培养一批扎根农村、服务农村的女性健身骨干。

四、工作要求

(一)高度重视，加强领导。体育行政部门要充分认识社会体育指导员工作的重要性，加强对社会体育指导员工作的领导，将其纳入年度重点工作目标管理。明确责任分工，确保各项工作任务落到实处。建立健全工作考核机制，将社会体育指导员开展志愿服务的次数、质量和群众满意度等作为重要考核指标。

(二)加强管理，做好保障。体育行政部门要加强社会体育指导员管理，完善注册登记、培训记录、服务评价等管理制度。做好社会体育指导员保障和服务工作，依据有关政策和制度落实经费保障，为社会体育指导员开展志愿服务、培训活动提供必要的物资、场地支持，提高社会体育指导员工作主动性和积极性。

(三)加强宣传，营造氛围。开展“皖美社会体育指导员”推荐，激发其工作积极性和主动性。充分利用广播、电视、报刊、网络等各类媒体，全方位、多角度地积极宣传社会体育指导员的志愿服务和奉献精神。及时总结和推广社会体育指导员工作中的成功经验和优秀案例，打造具有黄山特色的全民健身志愿服务品牌活动，提升社会体育指导员工作的社会影响力。

附件：1、2025年黄山市社会体育指导员培训目标任务

分配表

2、2025年黄山市各级社会体育指导员培训任务

分解表

3、2025年黄山市二级社会体育指导员培训班名额分配表

附件1：

2025年黄山市社会体育指导员培训目标任务分配表

	序号
	培训任务
	人数
	负责单位

	1
	国家级社会体育指导员
	9人
	国家级社会体育指导员培训基地

	2
	一级社会体育指导员
	待定
	省社体中心

	3
	二级社会体育指导员
	180人以上
	市级体育行政部门

	4
	三级社会体育指导员
	175人以上
	县（区）级体育

行政部门


附件2：

2025年黄山市各级社会体育指导员培训任务分解表
	地区
	二级完成任务（人）
	三级完成任务（人）

	全  市
	180人以上
	175人以上

	屯溪区
	结合培训项目及各地项目发展情况，另行下文分配各项目参训名额。
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	黄山区
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	徽州区
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	歙  县
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	休宁县
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	黟  县
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）

	祁门县
	
	25人（健身气功项目不得少于15人）


附件3：

2025年黄山市二级社会体育指导员培训班名额

分配表
	序  号
	单  位
	各项目培训名额培训班名额

	
	
	健身气功
	广场舞
	篮球
	武术
	乒乓球
	门球

	1
	屯溪区
	12
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	黄山区
	12
	3
	3
	3
	3
	3

	3
	徽州区
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	4
	歙  县
	12
	2
	2
	2
	2
	2

	5
	休宁县
	12
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	黟  县
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	7
	祁门县
	10
	2
	2
	2
	2
	2

	8
	其  他
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	合  计
	80
	20
	20
	20
	20
	20
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